
 

 

    GABRIEL : L’EMPLOI DU TEMPS DE LA SEMAINE. 
 
 
LUNDI  
Matin : 
Ecole du village assisté de son avs, Pierre 
Après midi : 
Séance d’orthophonie, ciblée essentiellement sr l’apprentissage de la lecture sur ordinateur et 
l’émission des sons. 
De 16h à18h avec ses parents et une personne bénévole. 
-apprentissage du pédalage sur tonicross (les pieds ne sont plus attachés) 
-exercice de psychomotricité + gymnastique. 
roulades sur tapis ou ballon à picots. 
croisé 
ramper 
accroupissement 
le  papillon 
tictac (balancer tête à l’envers) 
équilibre 
travail sur tapis, escaliers et cubes de psychomotricité 
-exercices de psychomotricité fine 
lancer de balles 
assemblage de légos 
gratter une allumette 
-exercices pour lutter contre la dysarthrie: travail de l’articulation de la bouche, de la langue  
boire avec une paille 
souffler sur les bougies 
faire des bulles 
siffler 
et tant d’autres.. 
 
MARDI 
Matin : 
Camps suivi en neuropédiatrie 
Ergothérapeute : avec Marie : soutien pour le graphisme, le déplacement de sans 
déambulateur et maîtrise de l’outil informatique 
Psychomotricité de groupe avec Audrey : apprentissage et respect des consignes en 
collectivité + parcours de psychomotricité 
Orthophonie avec Anne : émission de sons et apprentissage du Français signé 
Après midi : 
école+garderie pour jouer avec les copains 
 
MERCREDI 
Matin : 
Auxiliaire de vie à la maison 
De 10 à 12h : exercices (cf. lundi) 
Après midi : 
Libre + tonicross (ballade le long de la rivière) 
 
 



 

 

JEUDI 
Matin : 
Ecole 
Après midi : 
De 14h à 17h parents et une personne bénévole 
tonicross 
exercices (cf. lundi) 
informatique 
 
VENDREDI 
Matin : 
Ecole 
Après midi 
De 14h à 17h : exercices de psychomotricité (cf lundi) avec une personne rémunérée par 
l’association en chèques emploi associatif 
Merci aux adhérents et donateurs 
 
SAMEDI 
Matin : 
Libre/ école 
Après midi : 
Mise en place du poney 
 
A venir, mise en place de la danse avec un professeur ayant déjà travaillé avec des enfants 
IMC 
 
  


